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ealro musica, esportes. Todas essas atividades extracurriculares jé séo tradicionals nas escolas.

como inovar? Foi no circo que algumas instituigdes educacionais encontraram essa resposta. No Colégm
Itatiaia, de Sao Paulo, a atividade foi inserida com sucesso. “Sempre tivemos a preocupagéo em oferecer
diferentes atividades para os alunos. A principio, era apenas teatro, que também foi de grande ades&o por
parte dos alunos. Mas, em algumas das apresentagées de teatro, o professor trabalhou a temética do circo,
e foi quando notamos o quanto 0 momento ‘lidico’ do circo atraia o interesse das criangas. A mesma
companhia de teatro passou entéo a oferecer o curso de circo”, conta Débora Paschoal, assistente de
coordenagao do Colégio Itatiaia.

0 Colégio Santa Maria, também de S&o Paulo, é outro que incluiu as artes circenses na grade das
atividades extracurriculares ha mais de dez anos. Segundo Adriana Sanchez Gomez Tiziani, coordenadora
dos cursos extracurriculares do ooléglo 0 propésito em colocar o cnroo na escola foi oferecer uma atividade

que dos alunos na danga,
na msica, no teatro, no humor na folclore e na Educagéo Fisica, umndo tudo isso ao projeto pedagégico
da escola. “Atualmente, temos 141 alunos inscritos [nas aulas de circo] em oito turmas distintas, divididas
por faixas etérias proximas. A procura é sempre grande. A atividade é magica para as criangas, que
sentem muito prazer em participar e se sentirem desafiadas o tempo todo. As aulas comegam sempre com
uma brincadeira de aquecimento”, explica.

Alunos do 1° ano do ensino fundamental até o ensino médio podem participar das aulas de circo m Colégio
Santa Maria. Durante as aulas sao as aérea,

equilibrio. “As criangas, desafios e oom novos
trabalhados na atividade circense”, completa Adriana.

Projeto Unicamp

Na Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), é desenvolvido o
projeto Circo na Escola. que promove visitas a escolas — principalmente de educacao infantil e ensino
circenses e cursos de curta duragao para
docentes. “Termos vénas agbes que permitem que nossos alunos desenvolvam os conhecimentos minimos

para atuar no 4mbito da pedagogia das atividades circenses. Essas agdes incluem uma disciplina da
gvadusgﬁo; cursos e oficinas regulares (incluindo Circo para criangas); e um conjunto de pesquisas (de
iniciagéo cientifica a doutorados), que fazem de nossa instituicao um interessante lugar para discutir e
fomentar esse tipo de pratica. Com o projeto, esperamos contribuir para o fomento do circo e de seu
tratamento como contetdo escolar, e também desenvolver melhores saberes sobre a pedagogia das
atividades circenses”, afirma Marco Bortoleto, professor doutor da Faculdade de Educacéo Fisica da
Unicamp e coordenador do Grupo de Estudo e Pesquisa das Artes Circenses da instituigao.

No projeto da Unicamp, as criangas vivenciam diferentes modalidades de cada uma das categorias
circenses de objetos — palhago; aéreas), sempre
com o objetivo de que cada crianga encontre uma modalidade com a qual se identifica mais. “Com o tempo,
e durante alguns ‘ateliés’, podemos observar como cada uma opta por uma ou duas modalidades e,
paulatinamente, interessa-se pelos saberes circenses”, conta Bortoleto.

Beneficios

O circo & uma arte milenar e conquista a todos pela sua diversidade de movimentos, alegria e cores
vibrantes, trazendo beneficios fisicos, motores e emocionais para aqueles que o praticam. Segundo
Débora, as atividades tém bastante para o dos alunos do Colégio Itatiaia.
“Essa atividade engloba diferentes reas do podemos atengdo e

das criangas por meio de agdo lidica e prazerosa. Algumas criangas, introvertidas e timidas, podem se
tornar mais desinibidas e desenvoltas, sem falar nos ganhos fisico e motor. O circo, além de arte, é uma
atividade fisica indicada para todas as idades”, argumenta.

Adriana concorda, e salienta: “além do beneficio do desenvolvimento das capacidades fisicas de forca,

agilidade, coordenagao, ritmo e flexibilidade, a arte circense abrange as manifestagdes de danga, artes
oemcas e artes circenses, que so pammbmos histérico-culturais. Oulra aspecto bastante importante é a
do

de desafios e de limites™.

Para Bortoleto, a arte circense tem permitido um novo olhar para a educagéo nos aspectos corporal,
artistico e estético dos estudantes da Unicamp e também um tratamento mais sensivel para a linguagem
corporal e seus potenciais expressivo, comunicativo e critico. “O circo oferece um espago democratico,
ladico e motivador, renovando a pratica pedagégica (na Educagéo Fisica ou em outras disciplinas) de modo
singular. Faz uma aproximagéo entre o pvoje(o educacional com o universo simbdlico das criangas,

objetivos de nossos alunos, valorizando a arte do circo, como
patriménio cultural da humanidade®, rallere

O projeto da Unicamp também tem excelente aceitagao. “E muito dificil uma escola e seus estudantes
resistirem ao encanto do circo e a plasticidade dessa arte secular. Mas tudo isso tem ainda mais sentido
quando ensino 40 de novos i rizagéo do circo lo como
arte, lio cultural), e revitalizagéo do espago e da ia escolar, que a
escola deve ser um espago privilegiado e encantador”, afirma Bortoleto.

As modalidades do circo:
- Aérea: Atividades com tecido, trapézio, elastico e corda.

- Acrobdtica: Saltos, rotagdes, ios de equilibrios estéticos e di i ias de solo,
piramides e trampolim acrobatico.

- Manipulagao e equilibrio: Atividades que trabalham tempo de reagéo, coordenagéo, agilidade, ritmo e
equilibrios estatico e dinamico com monociclo, perna de pau, bola de equilibrio e todos os malabares:
bolas, aros, pratos, diabolo.

Matéria publicada na edigéo de junho de 2013.
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